
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул

Меню на 05.08.2026{
)

fi.fr- /!'Ь!ф
4,13. в8.34

о'8.,flёч 3 день
7-11лЕт

12-18 лЕт

пищевые вещества Лit речеп-
турыценllоеть, ккал

Энергети-ческая

Жпры, г
Масса
порцип Белки, г

напменование блюда

Завтрак

ТТК Nsб3225,80оrо з0,20200 7,80
Nq63

KAIIIA вязкАlI МОЛОЧНАЯКУКУРУЗНАЯ С МАСЛОМ ТТК

1 49,85 ТТК NqЗ8017,10з 5/l 0/5 6,70 6,10БУТЕРБРОД С СЫРОМ TTKNs380
ттк M24i58,00,0 15,0200 0,2с сд&Фом кц,iпцдЕ ттк м24 1

1 14,8 ТТк N9 60,3 )lt 150пшЕничньЙттк],lъ 6
548,5l5,6 86,6500 18,.lПтого за прпем пItщиi

Обед

5,01 ТТк N9250 0R460 0,4помидор свЕжий ттк л,Q25

ТТк Nr411485,6 19,з200 ý 1,)суп с мАкАронными издвлиrIми тткм41
ттк.}lъбб14,6 7)4 )I50 16,6 19,6ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК Ng66

(о 1 ТТК Ns520,1 14,2200 0,1ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК ЛЬ52
ттк л! 6)q) 1 37,860 4,5 0,4пшЕничньiЙтткN9 6

l 18,7 ттк J,lъ 70,5 24,660 ]qХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ TTKNg 7

|02,7 792,9730 30,6 26,2Итого за прием пищп:
| 422,841,8 202,746,6Веего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порцпп

пищевые вещества

ценность, ккал
]\Ъ рецеп-

туры
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ВЯЗКМI МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С МАСЛОМ ТТК
Nр63

250 1 1,50 з7,75 ]е.),{ ТТК NsбЗ

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Ns380 35/1 0/5 6,70 б,10 17,10 1 49,85 ТТк -1,1Ъ380

I',цftб gý&ц,qМ Idц,IацЕ тткN9241 200 0,2 0,0 l5,0 5 8,0 тткJф241

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,3 24,з 1 14,8 ттк лъ 6

Итого за прием пищп 550 20,3 |1,9 94,2 60,1,9

обед

помидор свЕжиЙ ттк Ns25 100 0,7 1,4 8,4 ТТК Ng25

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИlIМИ ТТК Ns41 250 6,4 7 24,125 l85 тткм41

ПТИЦА, ТУШЕНFИЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК м66 200 19,0 26,0 lq ý 4з2,2 ТТК Ns66

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Nq52 200 0,1 0,1 14,2 ýо,) ТТк Ns52

ХЛЕБПШВНИЧНЬИ 60 4,5 0,4 )0 ) 137,8 тткм 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 60 з,9 0,5 24,6 1 18,7 ТТК Nc 7

Итого за прием пищи: 870 34,6 34,0 113,0 94|,3

Всего за день: 46,6 51,9 202,7 | 422,8

+

* Углеводы, г

0


