EXXEJHEBHOE MEHIO
AJist obecriedeHusi rOpsiYUM NMUTaAaHHEM
B Jlarepsix

¢ JHEBHBIM NMpeGbIBaHHEM JeTeil B NepHOx KAHUKYJI

Merro Ha 03.08.2026

1 nenn
7-11 JIET
:3?,;5‘;9;" QK?\ Y \b(e:: NHILH, HAHMEeHOBaHHe 0JII0AA Manen TRITERAE bometti Onepreru-yeckasi| Ne penen-
S MOPUHH Beakn, r Kups1, r Vresoast, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHA S BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8] TTK Ne82
SIAIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00{ TTK Ne61
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB TMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIN TTK Ne39 200 5,97 v/ 24,34 196,6] TTK Ne39
KAIIIA ITIIIEHHAS BA3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80] TTK Ne45
Eg;gm W3 F'OBAMHEI C PHUCOM C COYCOM TOMATHBLIM 90/30 1 147 159 2399| TTK M2
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8{ TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem mumu: 820 28,4 23,4 133,4 927,5
51,4 43,1 207,1 1423,0
12-18 JIET
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHue GJK0AAa Mucea e i uepremu-ueckas | Ne peuen-
nopuuu beaku, r Kuper, r YraeBoabl, r LEHHOCTD, KKaJX TYpbl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00{ TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIMNMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9| TTK Ne543
CYIITOPOXOBBIHM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75| TTK Ne39
KAITIA IMIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36] TTK Ne45
;EE};I;HH W3 TOBAJWHEI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 275.0] TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB IMUIEHWUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEE NEKJIEBAHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem numu: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




