
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул
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пищевые вещества
пищи, нlименованпе блюда

Масса
порцип Безrки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая Nb рецеп-
туры

Завтрак

кАША МоЛочt{АЯ ВяЗкАя МАннАЯ с МАСЛоМ ТТК Ns82 200 1 1,0 |3,4 28,8 279,8 ттк л!82

яйцо вАрЕноЕ вкрутую ттк J,lъ61 1шт 7,20 5,90 0,50 101,00 тткм61
ЧДЙ С СДХДРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NSЗ01 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК Ns301

х-гIЕБ пшЕничныЙ ттк J,lъ 6 60 4,5 0,4 ]о ] l 37,8 ттк }lъ 6

Итого за пршем пищи: 524 23,0 19,7 73,7 578,6

Обед

сВЕкJIА С МАСлоМ ТТк Ns543 60 0,8 з,6 5,0 55 7 ТТк J,lЪs43

суп гороховыЙ ттк м39 200 5,97 7 24,з4 |96,6 ттк },lъз9

KAIIIA ПшЕннАя ВяЗкАrI ТТк ],lЪ45 150 4,00 4,40 27,00 1 57,80 ТТК Np45
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯД4НЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
Ттк J,lb2

90/30 l1 I4,7 l5,9 )lа а ТТК N92

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК М53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттк м53
хлЕБ IIшЕничtыЙ ттк Nr 6 50 з,7 0,3 24,з 1 14,8 тткмб
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬЙ ТТК N9 7 40 ?ý 0,4 16,5 1о, ттк ],lъ 7

Итого за прием пищи: 820 28,1 23,4 l33,4 921,5

51,4 43,1 207,1 1 423,0

Прпепr пищи, наименованце блюда
Масса
порции

ппщевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

ЛЬ рецеп-
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАrI МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК NS82 250 l з,8 16,8 36,0 349,8 ттк м82

яйцо вАрЕноЕ вкрутую тткNs61 1шт 7,20 5q0 0,50 10l,00 ТТК Ns61

чдй с сдхдром и лимоном ттк}]ъз01 200 0,3 0,0 l5,2 60,0 ттк J\ъз01

ХJIЕБ IIШЕНИЧНЫЙ б0 4,5 0,4 ]о) 137,8 тткмб
Итого за прием trищи: 574 25,8 23,1 80,9 648,6

Обед

сВЕкЛА С МАСЛоМ ТТК Np543 100 1,4 5,9 8,3 s]s ТТк Nss4.]

суп гороховыЙ ттк л!з9 250 7,46 8,75 30,43 245,75 ТТК.Ntgз9

кАшА ПШЕннАЯ ВЯЗКАlI ТТК Np45 180 4.80 { 1а з2,40 i 89,3б ТТК Ns45
ТЕФТЕJIИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
тткм2 100/30 1а a 17,з 17,7 275,0 ттк },lъ2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК NP53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 тткм5з
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,з 24,з 1 14,8 ТТК J.]! 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 0,4 l6,5 1а ,) ТТК Nq 7

Штого за прпем пищи: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1 423,0


