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для обеспечения горячим питанием
в лагерях

с дневным пребыванием детей в период каникул
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12-18 лЕт

рэ. а8,ц
Меню на 04.0В.2026

Пrrщевые вещества
наимепование блюда

Масса
порцпп Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая Л! рецеп-
туры

Завтрак

кАшА молочнАя вязкАrI овсянАя с мАслом ттк м101 200 10,9 14,8 з6,4 339,0 ТТК Nsl01

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) }lъз38 150 0,6 0,6 14,з 68,4 з38
II]ц{ с сý(Аром ттк мз02 200 0,2 о0 15,0 58,0 ТТк N9з02

хJIЕБ ппrFничныЙ ттк J,lъ 6 60 4,5 0,4 1о,) 1 37,8 ттк },lъ 6

Итого за прлlем ппщи: 610 16,2 15,8 94,9 603,2

Обед

огурЕц свЕжиЙ ттк Nа28 60 oq 0,1 5,1 24,4 ттк ],lъ28

IIи из свЕжЕЙ кдпусты с кАртоФЕлЕм ттк J!!40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 ТТК Ns40
Блюдо из рьIБы (рыБА, туiпвннАя в томАтном соусЕ
ТТК Jtгp12 /КоТЛЕТА РыБ}иЯ В ТоМАТНоМ соУсЕ ТТк м11) 90 12,4l10,2 12/11,05 1 з/9,8 200,1l179,5 Ml2/TTK

кАIпА рисовАя с овощАми ттк J,lъ47 150 4,4 зз,7 1 87,6 ТТк N947

СОКДЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 з2,0 131 ,9 707

хлЕБ пшЕничныЙ TTKJ,l! 6 50 оl ,/1 114,8 TTKN9 6

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЬЙ ТТК Jф 7 40 l,> 0,4 16,5 1q7 ТТк N9 7

Итого за прием пцщи: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/l41,1, 887,8/867,2
Всего за день: 44,2l42 39,6/38,65 245,21242 l49lll470,4

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

N р"це,,-
турыБоrкп, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК М101 250 13,6 1 8,5 45,5 42з,8 ТТК Ns10l

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) }lъз38 150 0,6 0,6 14.3 68.4 зз8
чАЙ с сАхАром ттк Nр302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 ттк мз02
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 60 4.5 0,4 )q) 1 з7,8 ТТК Ng 6
Итого за прпем пищи: 660 18.9 19,5 104,0 688.0

)бед
огурЕц свЕжиЙ ттк N!28 100 0,8 0.2 1,7 13 ттк ]\ъ28
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК NS4O 250 5,8 8.25 з2,о9 l87,25 ттк }lъ40

БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА, ТУШЕННАЯВ ТОМАТНОМ СОУСЕ
ТТК Ns12 КОТЛЕТА РЬБНАЯ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК J,lЪ1 1)

100 1з,6111,2 1з,2l12,2 14,3/10,8 220,Il197,5
ттк

Jtrs12/TTK

N!11
KAIIIA РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК N947 180 з,96 5,28 40.44 11< ,l,) ттк ]\ъ47
СОЮНЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 з2.0 1з 1.9 707
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 з.7 0l 24,з 114.8 ттк }ъ 6
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 ,ý 0,4 ]6 ý 1о 1 ттк х! 7
Итого за прием пищи: 920 30.96i28.56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,1/948,77
Всего за день: 49.9/47.5 47,1/46,1 265,зl261,8 1659,4/1636,8
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