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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул

Ji Jt
4 день
7-11лЕт

12-18 лЕт

аё
Меню на 06.08.2026

Пищевые вещества
-'\i&lt__f-

Прием rrиrци, наименованrrе блюда
Масса
порции Белки, г Жлrры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая ]\Ъ рецеп-
туры

Завтрак

кА]пА вязкАlI молоч}lАя ячнЕвАя с мАслом ттк м64 200 1) f 10,8 зз,4 279,60 ттк J,lъ64

БутЕрБрод с мАслом J,lb1/2011 40/i0 з,15 9,70 18,90 I57,з 1l20]1l

чдй с сдхдром тж м302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ттк м302
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N9 6 40 3,0 0,2 19,5 9|,9 ТТК л'Q 6

Итого за прием ппщи: 500 r8,6 2о,7 86,8 586,8

Обед

СВЕклА с МАСЛоМ ТТК Nq543 60 0,8 з,6 5,0 ýý , ттк м543

Борщ с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕм ттк }l!38 200 4,72 6,82 1з2,1 ттк ],l!38

грЕrIкА по_купЕ!IЕски с курочкоЙ ттк м21 200 l 3,50 1з,20 26,2l 217,64 ТТк Ns21

чдЙ с сдхдром кАркАдЕ ттк Ns241 200 0,2 о0 15,0 58,0 ттк м241
ХЛЕБПIIIЕНИЧНЫЙТТКМ 6 50 з,7 0,3 24,з l 14,8 ттк лъ 6

хJIЕБ пЕклЕвАнныЙ ттк }l! 7 40 2,5 0,4 16,5 1q) ТТк N9 7

Итого зд прпем пищи: 750 25,4 24,3 109,7 716,9

всего за день: 46,9 45,0 196,5 l428,7

Прием пищп, наимепование блюда
Масса
порцrlи

Пищевые вещества
Энергетп-ческая
ценяость, ккал

J\b рецеп-
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАIпА вязкАlI молощ{Ая ячнЕвАя с мАслом ттк мб4 250 15,3 13,5 41,8 ]4q 50 ттк ],lъ64

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Ns1/201 1 40l|0 з,15 9,70 1 8,90 157,з ll2011
lци с сАхАром ттк Jlъ302 200 0,2 0,0 15,0 5 8,0 TTKNg302

ХЛЕБПШЕНИrШЫЙ 40 з,0 0,2 19,5 91,9 ТТК Ns 6

Итого за прием пищп: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

обед

свЕкJIА с мАслом ттк ],lъ543 100 1,4 ýq 8,3 91,9 ТТК Ns543

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК NS38 250 5,9 7q 28,425 165,125 ТТк N9З8

грЕчкА по-купЕчЕски с курочкоЙ ттк N921 200 l 3,50 13,20 26,21 277,64 ТТк N921

Чrц[ б 9A]&ц,6мк\PюцЕ тткJф241 200 о) 0,0 15,0 58,0 ттк м241
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,3 1 14,8 ТТК Nc 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬlЙ 40 0,4 16,5 7о) ТТК Ns 7

Итого за прriем пищп: 840 27,2 21,7 ll8,7 786,7

всего за день: 46,9 5t,1 2l3,9 l428,7
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