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пищевые вещества
пищи, наименование блюда

Масса
порцпп Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетп-ческая J\! рецеп-
туры

Завтрак

KAIIIA МОЛОЧI]АЯ ВЯЗКАJI МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК ЛЬ82 200 l 1,0 13,4 28,8 279,8 ттк ],lъ82

ттк м27БУТЕРБРОД С ПОВИ.Щ,ЦОМ TTKNo27 60 2,40 4,40 ,ý rо 156,00

хJББ пlllЕничныЙ ттк:,tъ ь 55 4,1 0,з 26,8 126,4 тткмб
iIАИ с сАхАРоМ ТТКNs302 200 о) 0,0 15,0 5я0 ттк мз02

Итого за прием пищп: 5l5 t7,7 18,1 95,8 62о,2

Обед

огурЕц свЕжиЙ ттк Nр28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ттк },lъ28

рАссоJъник лЕнингрАдскиЙ ттк л!43 6,60 13,60 125,60 ТТк N943200 4,72

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК Ns48 l50 1 1,0 19,5 17,7 286,6 ТТК Ns48

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ TTKNp52 200 0,1 0,1 |4,2 {о) ТТк Nа52

хлЕБ пшЕничнь]Й ттк N9 6 50 з,7 0,3 z+,э 1 14,8 ттк ],l! б

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N! 7 40 2,5 0,4 16,5 1q, ттк лъ 7

Итого за прием ппщп: 700
,), а 27,0 91,4 689,8

Всего за день: 46,6 45,1 |81,2 l421,8

Прпем пшщи, напменовапне блюда
Масса
порцпп

пищевые вещества Эпергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
турыБелкн, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАlI МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК J\Э82 250 1 3,8 16,8 з6,0

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТКNа27 60 2,40 4,40 ]ý )n 1 56,00 ТТК Nq27

ХJIЕБПШЕНИЧНЫИ 55 4,1 01 26,8 126,4 ттк }lъ 6

чм с CAJ{r\POM ттк мз02 200 0,0 15,0 58,0 ТТК N9з02

Итого за прпем ппщп: 5ь5 20,5 21,5 103,0 690,2

Обед

огурЕц свЕжиЙ ттк Ns28 100 0,8 0,2 |,7 lJ ттк л!28

РАССОJЬНИК JIЕНИНГРАДСКИЙ ТТК NS43 250 5qo 8,25 17,00 157,00 ТТК Ns43

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК Ns48 200 14,4 29,8 )] о з66,9 ттк м48
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Np52 200 0,1 0,1 1,4,2 ýо) ТТК Ns52

ХЛЕБПШВНИЧНЫИ 50 3,7 01 24,з 114,8 ттк лъ б

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 )ý 0,4 16,5 7о) тткм 7

Итого за прпем пищи: 8.10 27,1 39,1 96,6 790,1

всего за день: 46,6 60,5 199,6 l421,,8
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