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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул

fis
6 день о 3.Gt.&Ёz

7-11лЕт

ню на 10.08.2026
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Прием пищи, наименоваяие блюда
Масса
порцпп

пищевые вещеетва Л} речеп-
ценность, ккдл турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA МолоЧнАя ВяЗкАlI оВСЯНАЯ с МАСлоМ ТТК ],l!101 200 10,9 14,8 з6,4 зз9,0| TTKMlO1

БУТЕРБРОД С CЬIPOM ТТК NрЗ80 з5l1 0/5 6,70 6,l0 17,10 149,85

тlцfr б qý&Ф9м IаФю\дЕ ттк Ns24l 200 0,2 0,0 15,0 5s,0| тткJф241

хлЕБ пшЕниtIньIЙ ттк N9 6 50 з,7 0,3 24,з 114.s| ттк J,lъ 6

Итого за прпем пищи: 500 21,5 21,2 92,8 661,7|

Обед

огурЕц свЕжиЙ ттк N928 60 0,9 0,1 5,1 24,4l тткN92s

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТКМ41 200 ý l, 5,6 l9,з 148| ттк M4l

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩД\,1Ц'Г'ГК }Г.aa 150 16,6 19,6 l4,6 з24.2 | ттк N!66

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Nа52 200 0,1 0,1 14,2 59.2| тткN!52

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N9 6 50 з,7 0,з 24,з 1l4,s| тткмб
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК М 7 40 2,5 0,4 1б,5 79.2I ттк Jtlъ 7

Итого за прлtем пищи: 700 28,9 26,1 94,0 749.8 
|

Всего за день: 46,6 47,3 202,8 | 42l,g|

ТТК Ns380

12-18 лЕт

Прпем ппщи, напменование блюда
Масса
порцпи

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

J\} речеп-
турыБелкп, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАптА МОЛОчнАЯ ВяЗкАlI оВСянАя с МАсЛоМ ТТк N9101 250 l J,o 1 8,5 4s5 42з,8 ТТК Ns101

БутЕрБрод с сыром ттк м380 35/1 0/5 6,70 6,10 17,l0 149,85 ттк J\!380

I{]ц[ б gд&ц9мIацк4цЕ TTKNg241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК Ns24l

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 о] 24,з 1 14,8 ТТК Ns 6

Итого за прпем пищи: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК.ЛГS2В 100 0,8 о) 1,7 lз ттк м28

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК Ns41 250 6,4 7 24,125 185 тткм41
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК N!66 200 19,0 26,0 ]q 5 ТТк J,l!66

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК N952 200 0,1 0,1 ýq) TTK.],l!52

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 0,3 )д1 1 14,8 ТТК Ns 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 2ý 0,4 16,5 79,2 ТТК Ns 7

Итого за прием ппщп: 840 32,5 34,0 100,3 883,4

всего за день: 46,6 58,9 202,8 l121,9

{


