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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул
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Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

ппщевые вещества ЛЪ рецеп-
ценность, ккал турыБелкп, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАrrrА ВЯЗItrМ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕ}lА ДРУЖБА С
МАСЛоМ ТТкN9103

200 10,60 l4,50 32,00 220.60| ттк N,lOз

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) м338 150 0,6 0,6 14,3 бs.4| зз8

чАй с сАхАром и лимоном ттк Ns301 200 о] о0 15,2 б0.0| ттк,чqз01

хJIЕБ пшЕни!шыЙтткNs 6 60 4,5 0,4 ао) tз7.s| тткNsб
Итого за прпем пищи: 610 16,0 15,5 90,7 4s6.sl

обед

СВЕкЛА с МАСЛоМ ТТкNа543 60 0,8 ]6 5,0 55,2| тткл!54з

ПШ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК NP40 200 4,64 6,6 25,67 l49.sl ттк м40

IUIов из птицы ттк м67 150 1 1,5 )6) 28,0 зоt.s| ттк Moz

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК М5З 200 04 0,0 20,4 84,0I тткNrsз
хлЕБ пшЕничныЙ TTKN9 6 50 з,7 0,3 24,з 114,8| ттк J,lъ 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N9 7 40 2,5 0,4 l6,5 79.2l тткм 7

Итого за прпем пищи: 700 23,6 37,l 119,9 s74,5|

всего за день: 46,7 s2,6 210,6 1427,5|

12-18 лЕт

Прпем пищи, напменование блюда
Масса
порции

пrlщевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

N р"ц.п-
турыБелки, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ВЯЗКАrI МОЛОЧIlАЯ ИЗ РИСА И ПIt]ЕНА ДРУЖБА С
мАслом ттк }{ьl0з

250 ] ] ?{ 1 8,13 40,00 ')7ý 7ý ТТК Ns103

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Np338 150 0,6 0,6 14,з 68,4 з38

чдЙ с сдхдром и JIимоном ттк ль301 200 o,1 00 15,2 60,0 ТТк J,lЪ301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIИ 60 4,5 0,4 ,а,) 1 37,8 ТТК Nq 6

Итого за прпем пищи: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК NS54З 100 1,4 5,9 8,з 91,9 ттк }lъ543

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КДРТОФЕЛЕМ ТТК NS40 250 5,8 8,25 32,0875 |87,25 ТТк л940

ПЛОВ ИЗ ПТИЩЫ ТТК Nэ67 200 15,з з4,9 1,7 1 ýr, о ттк м67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК М53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттк J,{!5з

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,7 0,3 24,з 1 l4,8 ТТК Ns 6

ХJiЕБ ПЕКЛЕВАННЬИ 40 )ý 0,4 16,5 1о, тткм 7

Итого за прпем пищи: 840 29,1 49,8 138,8 | 079,2

Всего за день: 46,1 68,9 237,5 l421,5


