
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул

на 12.08.2026
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Пищевые вещества
:}+_:*};;r--l

Присм пищп, паrrменование блrода
Масса
порцип Белкш, г Жпры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Л} рецеп-
туры

Завтрак

ТТК Np102кАrшА молоч}IАя вязкАJI рисовАя с мАслом ттк м102 200 о) 14,4 з8,7 315,0

БУТЕРБРОД С ПОВИ.ЩЛОМ TTKNI27 60 2,40 4,40 ,ý rо 156,00 ТТК Ns27

15,0 58,0 ТТК Ns302iIАИ С сАхАРоМ ТТК Ns302 200 о) 0,0

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N9 6 50 з,7 0з 24,з 1 14,8 тткм 6

Итого за прием пищи: 510 l5,5 19,1 103,2 643,8

Обед

ОГУРВЦ СВЕЖИЙ ТТК MZB 60 oq 0,1 5,1 24,4

СУП ГОРОХОВЫИ ТТКNSЗ9 200 ýq7 7 24,з4 196,6 тткм39
ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК ЛЪ21 200 l з,50 13,20 26,21 277,64 ТТК Nq21

ЧАЙ С САХАРОМ И JIИМОНОМ ТТК NРЗ01 200 0,3 0,0 l{, 60,0 ТТК Ns301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК М 6 40 з,0 n,) 19,5 91,9 ТТк N, 6

ХЛЕБ ПЕКJIЕВАННЬЙ ТТК IЪ 7 20 l,з 0,2 8,3 ]q 15 тткм 7

Итого за прием ппщи: 720 24,9 23,8 98,6 690,1

всего за день: 40,4 47,8 201,8 l422,8

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порцIлfi

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

J\Ъ рецеп-
турыБелки, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

кАшА молоц{Ая вязкАlI рисовАя с мАслом ттк }]ъ102 250 1 1,5 l8,0 48,4 з9з,8 ТТК Nq102

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК Ns27 60 2,40 4,40 , ( f о 156,00 ТТК Ns27

Ч,{И с Сý'пцРоМ ТТК Ns302 200 nf 0,0 15,0 58,0 ТТк J!ъ302

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 0,3 24,з 1 14,8 ТТК Ns 6

Итого за прпем пищи: 560 17,8 ,r1 ll2,9 722,6

Обед

огурЕц свЕжиЙ ттк Nа28 100 0,8 n, 1,7 l) ттк м28
суп гороховыЙ ттк xЪ39 250 7,46 8,75 з0,43 245,75 ттк лъз9

грЕчкА по_купЕчЕски с курочкоЙ ттк ].Ia2i 200 l] 50 1з,20 26,21 217,64 ТТк Ng21

ЧДЙ С СДХДРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NSЗ01 200 0] 0,0 1ý ) б0,0 ТТк NgзOi

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,0 п) 91,9 ттк J,lb 6

ХJlЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 20 1,3 п) 8,3 з9,6 ттк }lъ 7

Итого за прием пищи: 810 26,3 23,8 101,3 127,9

всего за день: 44,| 47,8 2l1,2 l422,8

ТТК N928


