EXXEJHEBHOE MEHIO
JJIs oGecreyeHHs1 TOPSTYUM MUTAHHEM
B Jlarepsx

Y, ¢ AHEBHBIM NpeGhLIBAHMEM JeTeil B NepHOJ KAHHKY.I
yreep R corpad g\:f
. N\ .

B o1eetHoe, Mento Ha 13.08.2026

S
< Py o
- O = ;, ]; .JL
9 neHnp
7-11 JIET
A\ ; ‘)J,.p’ Ohlo S5 -
NN am AR 3
o ,OOOC/ * ¢ 0\ %),-\;//"/ . Macea Mumenkle Bemecrsa JuepreTn-yeckas| Ne penen-
o~ finmu, HaHMeHoBaHue 6.110aa .
- NOPUHH Beaku, JKHpEL, T VrieBoas, © LHEeHHOCTb, KKAJI [ Typbl
3aBTpak
KAIIA BSI3KAS MOJIOUHAS STYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPBEPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMHMIH: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oben
CVYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 4,2 13,2 97,6| TTK Ned4
KOTJIETA U3 TOBSIIVHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOUYAHOM
KAITYCTOW C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 230 i 1331 %o 234,26] TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAST TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ne46
KOMIIOT M3 CBEXUX [TJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHILH: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a genb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
12-18 JIET
TIuwesbie BewecTsa
Macca Jueprern-ueckas| Ne peuen-
IIpuem nuimu, HaHMeHoBaHHe 61K0Aa
nopuuy Beiaku, r Kupsi, r Yraesoasl, T ICHEOCTE, KKATE Type!
3aBTpak
KAIIA BSI3KAS MOJIOUHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50] TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npueM nmuiuu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6
Oben
CYII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 122,0] TTK Ned4
KOTJIETA U3 F'OBSIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOK
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10030 122 137 23 260,3] TTK Ne29
KAIIA ITEPJIOBAS TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36| TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXXKUX ITIJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB ITIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBINA 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a npuem muiuu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bceero 3a aenb: 46,6 45,6 228,8 1 486,4




