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Пицевые вещества

Углеводы, г ценность, ккал
Энергети-ческая J\b речеп-

туры
Масса
порцпи Белки, г Жиры, г

наименованrrе блюда

Завтрак

ТТк N964200 1), 10,8 зз,4 279,60КАПrА ВЯЗКАJI МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК Nr64

18,90 157,з 1120\140/10 3,15 9.70БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Ns1/201 1

ттк лъ24100 15,0 5яо200 0,2чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттклъ241
1 l4,8 ТТК Nq 650 з,7 0,3 24,зхJIЕБ пIIБниIIньй ттк лъ 0

20,8 91,6 609,7IIтого за прпем пищи: 500 19,2

Обед

4,2 1з,2 s1 6 ттк }ъ44СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК М44 200 з.8

90/30 Il \2,з1 1)6КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАНОИ
КАПУСТОЙ С СОУСОМ ТОМАТНЫМТТКМ29

ТТК N946150 з,80 4,00 26,90 142,80KAIIIA пЕрловАя ттк.}lъ46
ýо ) ТТК J,l!52200 0,1 0,1 1,4,2КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Ns52

0,3 24,з 114,8 ТТК Ns 6хJIЕБ пшЕничньйтткN9 6 50 3,7

ТТК Ns 740 2,5 0,4 16,5 7о)ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК М 7

21,3 ll7,1 721,9Итого за прием пищи: б40 24,9

16,6 42,1 209,3 1 337,6всего за день:

Прием пищш, папменование блюда
Масса
порцип

Пищевые вещества
Энергети-ческая
цеяЕость, ккал

J\Ъ рецеп-
туры

Бепкп, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАlI МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК NS64 250 Iý l l] 5 41,8 349,50 ТТК Ns64

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Ns1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 l57,з 1l20\1

qцft б бл<,цlбм Iац,кцЕ ттк }lъ241 200 0,2 0,0 ]so 58,0 ТТК Ns241

хIIЕБпrrrFничныи 50 з,7 0,з 1 14,8 ТТК Np 6

Итого за прием ппщп: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Обед

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТКЛЪ44 250 4,8 5,3 16,5 122,0 ТТК Nq44

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАНОЙ
КАПУСТОЙ С СОУСОМ ТОМАТНЫМТТК М29

100/з0 1о а 1,з,7 25,1 260,з ттк ],l!29

кАIПАПЕРЛоВАЯ ТТкNs4б 180 4,89 2,40 з2,28 171,зб ттк },lъ46

КОМПОТ ИЗ СВЕЖиХ ПJIОДОВ ТТк ],i"952 200 0,1 0,1 14,2 ýа,) ттк.I\ъ52

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 0,з )д1 1 l4,8 ТТК Ns 6

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 )ý 0,4 16,5 7а) ТТК Nр 7

Итого за прпем пшщи: 850 28,2 22,1 128,9 806,8

Всего за день: 46,6 45,6 228,8 1 486,4

]з4.26l ттк м29


