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Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эпергети-ческая
ценность, ккал

Лi рецеп-
ryры

Завтрак

лАtIшЕВник с ТВоРоГоМ С соУСоМ МоЛоЧНЬIМ ТТК Ns61 200/з0 l0,9 l5,3 38,8 256,9 ТТк л"Q61

ПЕЧЕНЬЕ ТТК Ns24 з0 1,80 5,50 12,60 107,50 ТТК Ns24

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк.}газ01 200 0,3 0,0 \5,2 60,0 ттк M30l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N9 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNs 6

Итого за прием ппщи: 500 16,0 21,0 86,1 51б,3

Обед

СВЕклА с МАСЛоМ ТТК Ns543 60 0,8 з,6 50 ýý , ттк м54з
Борщ с кАIlустоЙ и кАртоФЕлЕм ттк N938 200 4"72 6,82 22,74 lз2,| ТТК Ng38

КОТЛЕТА КУРШ{АЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК
м22 90/30 l0,3 12,3 l з,1 204,4 ТТК Ns22

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ ТТК Ns23 150 4,6 ý, 2qб l83,б ттк ]ф2з

компот из смЕси сухоФруктов ттк ],lъ53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттк.}lъ53

хJIЕБ пIIIЕнич}ъIЙ ттк N9 6 50 з,7 0,з 24,з l l4,8 ТТк Ns 6

ХJIЕБ IЕКЛЕВАННЬIЙ TTK.MS 7 40 75 0,4 16,5 1qэ ТТК Nq 7

Итого за прием пищи: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

всего за день: 46,7 50,1 2|7,7 1 369,6

Прпем пищи, HarrMeHoBaHпe блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергетп-ческая
ценность, ккал

N р"ц",-
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

лАдIrrFвник с творогом с соусом молочным ттк м61 250/50 20,з 2з,4 51,0 475,9 ттк.}1ь61

пЕчЕньЕ тткм24 30 1,80 550 12,60 1 07,50 ттк м24
чАЙ с сАхАром и лимоном тжNgз01 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ттк х!301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,0 0,2 19,5 g! 9 TTKNg 6

Итого за прием trищи: 570 25,4 29,1 98,3 735,3

обед

свЕклА с мАслом ттк м543 l00 1,4 5q 8,3 91,9 ттк м543
БОРЩ С КДТУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК N938 250 5,9 7,9 28,425 1 65,1 25 ТТК Ns38
КОТЛЕТА КУРИНАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ TOMATHbIM ТТК
J\all

100/30 11,44 1з,67 l4,56 227,11 ТТК Ns22

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJIИJI ОТВАРНЫЕ ТТК Ns23 180 ýý, 6,24 1ý ý) ))о 1) ттк м2з
коМПоТ из сМЕСи сУХоФРУКТоВ ТТК ],1953 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК Ns53

ХJIЕБ ПIIIЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,з 1 14,8 ТТК Ns 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 ,ý 0,4 16,5 79,2 ТТК Ns 7

Итого за прпем пищп: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

всего за день: 46,7 58,2 216,3 |7l7,8


