EXXEJHEBHOE MEHIO
AJisl oGecreYeHHsi TOPSYHM NUTAaHHEM

B Jlarepsix

" // ¢ JHEBHLIM NpPe0bLIBAHMEM A€TEl B NEPUO KAHUKYJI

Memnro Ha 14.08.2026

2 pel et JHh
7-11 JIET
Macca Mumessie BewecTsa DHepreru-vyeckasi| Nt penen-
IIpnem numu, HAHMEHOBAHHE G/II0/1A
TOPUHM | Bengu, r Kupei, r Vraesonpr, r | HEHHOCTD, KKaJ Typot
3aBTpak
JIATILIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9| TTK Ne61
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0[ TTK Ne301
XJIEB [IIEHWYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPII] C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1( TTK Ne38
f{ggﬂETA KYPHUHASA U3 TITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 296 183,6] TTK Ne23
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2] TTKNe 7
Hroro 3a npuem nummu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bceero 3a aenb: 46,7 50,1 217,7 1369,6
12-18 JIET
Macca Iumessie BelMecTBa Jueprern-eckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HanMeHoBaHue G.r0aa
MOPUHH | Bengen, r Kupbl, r VYraesogpr, | UEHHOCTD, KK Typot
3aBTpak
JIAITIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHLIM TTK Ne61 | 250/50 20,3 23,4 51,0 475,91 TTK Ne61
TITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB HIITEHUYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oden

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9| TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIET T
Ngz ETA KYPHMHAS U3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIVS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a nenb: 46,7 58,2 246,3 1717,8




