
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул
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ппщевые вещества
пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая N р"цео-
туры

Завтрак

KAIIiA молочнАя вязкАrI мАннАя с мАслом ттк м82 200 l 1,0 1з,4 28,8 279,8 ТТК Ns82

яйцо вАрЕноЕ вкрутую ттк N961 lшт 7,20 5qo 0,50 1 01,00 ТТКNsбl
Qцfi б gý&ц,gl\,t и JIимоном ттк Nsз01 200 о] 0,0 15,2 60,0 ттк м301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТКМ 6 60 4s 0,4 1Q, 1 з7,8 ттк ]\i 6

Итого за прпем пищи: 524 23,0 19,7 73,7 578,6

Обед

свЕклА с мАслом ттк }ъ54з 60 0,8 з,6 5,0 ý5 , ттк }]ъ54з

суп гороховьЙ ттк N939 200 7 24,з4 196,6 ТТК Ns39

юцпА пшЕнIлм вязкАrI ттк J,lъ45 150 4,00 4,40 27,00 1 57,80 ТТК Ns45
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
ТТК Nр2

90/30 l1 14,7 ]ýq )1о о тткм2
компот из смЕси сухоФруктов ттк J\!53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттк J,lъ53

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NS 6 50 з,7 0,з )д1 1 l4,8 ТТК Ns 6

ХЛЕБ ПЕКJlЕВАННЫЙ ТТКМ 7 40 ?ý 0,4 16,5 7Q, ТТК Nc 7

Итого за прпем пищи: 820 28,4 23,4 l33,,l 927,5

51,4 43,1 2о7,1. | 423,0

Прием ппщи, наименование блtода
Масса

порцлlи

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

Л! речеп-
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAII]A МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАJI МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК NS82 250 1з,8 l6,8 36,0 349,8 ТТК Ns82

яйцо вАрЕноЕ вкрутую тткN961 1шт 7,20 5,90 0,50 101,00 ттк лъ61
тlцft g gд&ц,9м и лимоном тткм301 200 0,з 0,0 15,2 60,0 ттк J,lъзO1

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 )оа
1 з7,8 ттк }lъ 6

Итого за прием ппщlr 574 25,8 23,1 80,9 648,6

Обед

СВЕкJIА С МАСЛоМ ТТК Ns543 100 |,4 8,3 91,9 ТТк л!54.]

суп гороховыЙ ттк N939 250 7,46 8,75 30,43 245,75 ттк.}lъз9
кАIпА пшЕннАя вязкАlI ттк ],lъ45 l80 4,80 ýrя з2.40 1 89,36 ттк J\ъ45
ТВФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
ТТк л"!2

l00/з0 12,2 17,з 17,7 ,7ý n ТТК Ns2

КОМПОТ ИЗ СМВСИ СУХОФРУКТОВ ТТК N95З 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК Ns53

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 50 з,7 0,3 24,з 1 14,8 ттк ],lъ 6

ХЛВБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 ,ý 0,4 l6,5 ,7о ) ттк ],lъ 7

Итого за прием пищи: 950 32,5 23,4 150,0 l 080,0

58,2 46,5 230,9 I 423,0


