
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечеция горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул

Меню на 19.08.2026
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7-11лЕт

12-18 лЕт

ппщевые вещества J\Ъ рецеп-
турыценЕость, ккал

Энергети-ческая

Жиры, г Углеводы, г
Масса
порцип Белки, г

наименованпе блюда

Завтрак

ТТК Ns63225,809,20 30,20200 7,80вязкАlIмолоч}ъякукурузнАя с МАСЛОМТТК

149,85 ТТК Ns380б,10 1 7,10з5l10l5 6,70с сыром ттк м380
ттк м24115,0 58,00,0200 0,2с сАхАром кАркАдЕ ттк м241

1 14,8 ТТК Ns 60,з 24,з50 з,7пптЕничныЙ ттк N9 6
86,6 5,18,518,4 15,6500Итого за прием пищи:

Обед

501 ТТк N9250 0,8460 0,4помидор свЕжиЙ ттк Jф25

ТТК Ns411485,12 5,6 ]q з200СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК N94l
ттк м6619,6 14,6 эl+,Ll50 l6,6птицА, типЕннАя в соусЕ с овощАми ттк }lъ66

59,2 ттк лъ520,1 14,2200 0"1ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Ns52
TTKNs 6)о ] 1з7,860 4,5 0,4пшЕничныЙ TTKN9 6

1 18,7 тткм7о5 24,660 з,9пЕклЕвАнныЙтткlts т
lo2,7 792,9730 30,6 26,2за прием пищи:

l422,841,8 z02,746,6Всего за день:

Прием пящи, наименование блюдfl
Масса
порцпп

пrrщевые вещества

ценность, ккал
J\Ъ речеп-

туры
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KArrTA вязкА],I молочЕия кукурузнАя с мАслом ттк
Ns63

250 о?ý 1 1,50 з7,75 )я) ]{ ттк мбз

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Ns380 з5l10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТк J!Ъ380

qцft б бдц,ц914 цдрц{щý ттк Nе241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ттк м241

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,з 24,з 1 14,8 ттк J,lъ 6

Итого за прием ппщи: 550 20,3 11,9 94,2 604,9

Обед

помидор свЕжиЙ ттк Nь25 100 0,7 1,4 8,4 ттк J,lъ25

СYП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИlIМИ ТТК Ns41 250 6,4 7 24,125 185 ТТк Nr41

птицА, ТУIПЕННАЯВ СОУСЕ С ОВОЩАМИТТКМ66 200 19,0 26,0 l9,5 432,2 ттк ]ф66

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Nq52 200 0,1 0,1 |4,2 5q? ТТК Ns52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,5 0,4 аоа 137,8 ТТК Np 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 60 з,9 пý 24,6 l 18,7 тткм 7

Итого за прием пшщи: 870 34,6 34,0 113,0 941,3

всего за деflь: 46,6 51,9 20z,1 l422,8
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