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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул
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7-11лЕт

12-18 лЕт
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Пищевые веществаМасса
порцпи Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Завтрак

KAIПA ВЯЗКАrI МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ ТТК М64 200 11 ) 10,8 зз,4 279,60 ТТК Nq64

БутЕрБрод с мАслом м1/2011 40/10 3,15 9,70 l8,90 157,з 112011.

ЧАИ С САХАРоМ ТТК Ns302 200 0,2 0,0 l5,0 58,0 ттк мз02
хлЕБ пшЕничныЙ TTKN9 6 40 3,0 0,2 19,5 9i,9 ТТК Np 6

Итого за прием пищи: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Обед

свЕклА с мАслом ттк }l!543 60 0,8 3,6 5,0 ýý , ттк }п54з

Борщ с кдтустоЙ и кАртоФЕлЕм ттк Ng38 200 4,72 6,82 22,74 1 32,1 ттк ],lъ38

грЕ!IкА по_купЕчЕски с к},рочкоЙ ттк N92l 200 l 3,50 1 3,20 76 )1 277,64 ТТК Nq21

чдЙ с сдхдром кАркАдЕ ттк ],lъ241 200 0,2 0,0 l5,0 58,0 ттк лъ241

хлЕБ пшЕничньйтткN9 6 50 з,7 0,3 l l4,8 тткмб
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N9 7 40 о4 16,5 7о ,) ттк }lъ 7

Итого за прием ппщп: 750 25,4 24,3 109,7 716,9

всего за день: 46,9 45,0 196,5 l428,7

Прием ппщи, паименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

J\! рецеп-
турыБелкш, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

TQ\TTIA ВяЗкАlI МоЛоЧНАЯ ЯчНЕВАЯ с МАСЛоМ ТТК Ns64 250 15,з 1з,5 4l,8 з49,50 ТТК }1964

БутЕрБрод с мАслом .}l!t/2011 40/10 3,l5 9,70 18,90 157,з 1/2011

lL\и с сюiц,ом ттк м302 200 0,2 0,0 l5,0 58,0 ттк мз02
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIИ 40 ]0 п) 19,5 91,9 ТТк J\"9 6

Итого за пр!rем пнщп; 550 21,6 23,4 о<, 656,7

обед

СВЕкJIА С МАслоМ ТТк N9543 100 |,4 5,9 8,з 9l,9 ттк ],lъ543

Борщ с кдтустоЙ и кАртоФЕлЕм ттк J,I938 250 5,9 7q 28,425 165,\25 ттк }lъз8

ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК NS21 200 l3,50 13,20 )^ )1 277,64 ттк ],lъ21

qцfr б быкrд,рбм кАркА!Е ттк Nэ241 200 о, 0,0 15,0 58,0 ТТк N9241

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 0] )1 ] 1 i4,8 ттк ]\ъ 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬ]И 40 ,ý 0,4 16,5 1а) ттк лh 7

Цтого за прпем ппщи: 840 21,2 27,7 l 18,7 786,7

всего за день: 46,9 51,1 zl3,9 | 428,7

J\Ъ рецеп-
туры


