
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул
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пищевые вещества

Жпры, г Углеводы, г

N! речеп-
цевность, ккал турыпищп, наимеfiование блюда

Масса
порцпп Бе.пки, г

Завтрак

,rn.*| ,r***,KAIIIA МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАrI МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК М82 200 1 1,0 l3,4 28,8

БутЕрБрод с повидлом ттк.I,1ъ27 60 2,40 4,40 ,ý rо lso,oo| ттклъzz
tzo.+| TTK:rr.o охJiЕБ пlIIЕничныЙ ттк хъ 6 55 4,| 0,3 26,8

Ч]M с сý'Lц,ом тткNsз02 200 n, 0,0 15,0 5s,0l ттк мз02

ozo.u IИтого за прпем пищп: 5l5 17,7 18,1 95,8

Обед

0,1 5,1 :+.+| ттк MzBогурЕц сввжиЙ ттк I!28 60 0,9

РАССОЛЬНИК JIЕНИНГРАДСКИЙ ТТК М43 200 4,72 6,60 13,60 125,60| тткNr4з
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК Ns48 l50 1 1,0 19,5 17,7 zBo,o| ттк:.ь+в

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК ].lЪ52 200 0,1 0,1 14,2 59.2l ттк м52

50 з,7 0,3 24,з tt+,B| ттклъ охлЕБ пшЕничныЙ ттк N9 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК М 7 40 2.5 0,4 16,5 чя,:| тткм z

ьsч.вlИтого за прпем пищri: 700 ,1 о 21,0 91,4

Всего за день: 46,6 45,1 187,2 1 421,8|

Прпем ппrцш, напменование блюда
Масса
порцпп

Пищевые вещества

ценность, ккал
]\Ъ рецеп-

турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАшА МолоЧНАя ВяЗкАlI МАНнАЯ С МАСлоМ ТТк N982 250 13,8 l6,8 36,0 349,8 ТТк J,1'!82

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТКМ27 60 2,40 4,40 ] ý )n 156,00 ТТК Nq27

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 55 4,1, 0,3 26,8 126,4 ттк ],lъ 6

чцft б gý&Фбм ттк ],lъ302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 тткмз02
Итого за прпем пищfi: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

обед

огурЕц свЕжиЙ ттк л928 100 0,8 п) |,7 1з ттк ],lъ28

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК М+З 250 5,90 R,){ 17,00 157,00 ттк J\ъ43

жАркоЕ по_дЕрввЕнски ттк м48 200 l4,4 29,8 f f о з66,9 ТТк J,l!48

компот из свЕжих плодов ттк J,lъ52 200 0,1 0,1 14,2 ýа) ттк ],lъ52

ХJIЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 01 24,з 1l4,8 ттк }1! 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 )ý 0,4 16,5 7q) ТТК Ns 7

Итого за прием пищи: 840 27,4 39,1 96,6 790,1

всего за день: 46,6 60,5 199,6 1 421,8


