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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул
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Прием пищп, наименованrrе блюда
Масса
порцип

Пищевые вещества Эпергетп-ческая
ценность, ккал

ЛЪ речеп-
турыБелкп, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA молочIIАя вязкАlI овсянАя с мАслом ттк ],lъ10l 200 10,9 14,8 з6,4 зз9,0 TTKNs101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Nр380 35/l 0/5 6,70 6,10 17,l0 149,85

Iirц[ g бд,пц,9ц 11црllцдр тткNл241 200 nf 0,0 l5,0 58,0 ТТк,},Ia241

хлЕБ пшЕничныЙ ттк J,1! 6 50 з,7 0,3 21,з 114,8 ттк J,lъ 6

Итого за прпем пищи: 500 21,5 21,,2 92,8 661,7

обед

огурЕц свЕжиЙ ттк N92s 60 0g 0,1 5,1 ТТк N928

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИrIМИ ТТК J,l!41 200 ý 1, 5,6 19,3 148 ТТК Ns41

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩЫ,4Д'ДlО *.UU i50 16,6 19,6 1,1,6 з24,2 ТТК Nsбб

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК Ns52 200 0,1 0,1 14,2 ýо ) ТТК Nq52

хлЕБ пшЕничньЙ ттк х! б 50 3,7 0,3 24,з l14,8 ттк ],lъ 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N9 7 40 2,5 0,4 16,5 7о) ттк ],lъ 7

Итого за прием ппщи: 700 28,9 26,1 94,0 749,8

Всего за день: 46,6 47,3 2о2,8 | 421,9

ТТК Ns380

12-18 лЕт

Пршем пrrщи, наtrпrенование блюда
Масса
порцпп

Пищевые вещества JYl речеп-
турыцеяность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАшl\ МоЛОЧНАЯ ВяЗкАri оВсЯнАЯ с МАСЛоМ ТТк ],]9101 250 l з,6 l8,5 45,5 42з,s| ттк }],101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК N9З80 35/1 0/5 6,70 6,10 17,10 l49,s5l ттк мзs0
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк Ns241 200 0,2 0,0 l5,0 58,0| TTKN924l

ХЛЕБПШЕНИЧНЬИ 50 з,7 0,з 24,з 114.8| тткхъ 6

Итого за прием пищп: 550 24,2 24,9 101,9 7ц.4|

Обед

огурЕц свЕжиЙ ттк N928 100 0,8 n) 1,7 lзl TTKNa2s

суп с мАкАронными издЕлиями ттк M4l 250 6,4 7 24,125 ls5| тткм41
птицА, тушЕннАя в соусЕ с овощдцц 11* * uu 200 l9,0 26,0 l9,5 4з2,2l TTKNr66

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК N952 200 0,1 0,1 14,2 59,2| ттк J,lb52

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 50 3,7 0,3 24,з 114,s| ттклъб
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬИ 40 )ý 0,4 lб ý 79,2| тткхъ7
Итого за прпем ппщи: 8,10 з2,5 34,0 100,3 s8J.4l

Всего за день: 46,6 58,9 202,8 1 42I.9|


