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Прием ппщи, наименование блюда
Маеса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

J\Ъ рецеп-
турыБелки, г Жlrры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ВЯЗКАrIМОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА ИПШЕНАДР}lКБА С
МАСЛоМ TTKNs103

200 l0,60 14,50 з2,00 22о,60 ТТК Nsl03

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) J,lъ338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 з38

чдЙ с сдхдром и JIимоном ттк J,lъ301 200 0,з 0,0 15,2 60,0 ТТК Nq301

хлЕБ пшЕничныЙ ттк J,l,g 6 60 4,5 0,4 ]о ,)
1 37,8 ттк Nь 6

Итого за прпем пищи: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

Обед

СВЕклА С МАслоМ ТТк J,]s54з 60 0,8 з,6 5,0 ý<, ттк лъ543

щи из свЕжЕЙ кдгtусты с кАртоФЕлЕм тткль40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 ттк _}{ъ40

ПЛОВ ИЗ ПТИI-{Ы ТТК Nл67 150 1 1,5 26,2 28,0 391,5 ттк }lъ67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК N95З 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттк л!5з

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК М 6 50 з,7 0,3 )4 l 114,8 ТТк Nq 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК Jф 7 40 0,4 16,5 70) ТТк N9 7

Итого за прIlем ппщи: 700 23,6 37,| 1 19,9 874,5

всего за день: 46,7 52,6 2|о,6 l421,5

12-18 лЕт

Пршем ппщи, напменованпе блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

Ns рецеп-
турыБелки, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ВЯЗКАlI МОЛОЧ}ИЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДР}}КБА С
мАслом ттк }lъl0з

250 1з,25 18,13 40,00 э?ý ?{ ТТКNs103

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) ]ф338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338

II,ц[ g 9ю&цЮмилимоном тткNs301 200 0з 0,0 1,5,2 60,0 ТТК Ns301

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 60 4,5 0,4 f о f l з7,8 ттк J,lъ 6

Итого за пршем пищп: 660 18,1 19,1 98,7 542,0

Обед

сВЕкJIА с МАСЛоМ ТТК Np543 l00 1,4 5,9 8,3 9|,9 ттк ],lъ543

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК NS40 250 5,8 8,25 з2,0875 187,25 ттк л!40

плов из птицы ттк}.]ъ67 200 15,3 з4,9 з7,2 ý], п ТТК Ns67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК J\Ъ5З 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК Ns53

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 50 з,7 о] 24,з 114,8 ТТК.I,1Ъ 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40
,)ý

0,4 16,5 ?of ттк },lъ 7

IIтого за прпем ппщн; 840 29,1 49,8 138,8 l019,2

Всего за депь: 46,7 68,9 237,5 l427,5


