
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях
с дневным пребыванием детей в период каникул

на 26.08.2а26
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Пищевые веществаý*j-;rr../
Прrrем пrrщп, наименование блюда

Масса
порции Белкп, г Жяры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая J\Ъ рецеп-
туры

Завтрак

кАшА МоЛочНАЯ ВяЗкАlI РиСоВАЯ с МАСЛоМ ТТК N!l102 200 о) 14,4 з8,7 з 15,0 ттк }lъ102

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК Nr27 60 2,40 4,40 ,{ fn 1 56,00 ТТК Ns27

чм С сýLц]'оМ ТТк N9З02 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК Ns302

хлЕБ пшЕничньiЙ ттк м 6 50 3,7 0,з )4 1 l14,8 ттк.I\ъ 6

Итого за прием ппщпi 510 15,5 19,1 lo3,2 643,8

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖIЙ ТТК ITPZB 60 0q 0,i 5,1 24,4 ТТк N928

суп гороховьЙ ттк ]фз9 200 ýq7 7 24,з4 |96,6 ТТк N9з9

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С КУРОЧКОЙ ТТК М21 200 1 3,50 l3,20 26,21 27,1,64 ТТК Ns21

чАЙ с сАхАром и JIимоном ттк Nqз01 200 0,3 0,0 \5,2 60,0 ТТК Ns301

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТКЛЪ 6 40 3,0 о) Iq ý 91,9 TTKNs 6

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТКМ 7 20 1,3 0,2 яl з9,6 ТТК Ns 7

Итого за прrrем ппщп: 720 24,9 23,8 98,6 690,r

Всего за день: 40,4 47,8 201,8 l422,8

Прием пищп, наименованrrе блюда
Масса
порцпп

Пищевые вещества Эяергетп-ческая
ценность, ккал

J\b рецеп-
турыБе,rки, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

КАIПА МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК М102 250 l 1,5 18,0 48,4 lq] я ттк м102

БутЕрБрод с повидлом ттк л!27 60 2,40 4,40 ,ý,)п 1 56,00 ттк лъ27

lIАи с сд&ц,ом ттк Iъ302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ттк ]{ъ302

ХЛЕБ III]JЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,з 24,з l14,8 ТТК Ns 6

Итого за прпем пищи: 560 17,8 1а1 ltz,9 722,6

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК NSZ8 100 0,8 п, 1,7 1з ттк л!28

суп гороховыЙ ттк N939 250 7,46 8,75 30,43 245,75 ттк ],lъз9

грЕчкА по-купЕчЕски с курочкоЙ ттк N921 200 1 3,50 l3,20 ,^11 277,64 ттк ]\ъ21

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК МЗ01 200 оз 0,0 15,2 60,0 ттк м301
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,0 n? 19,5 91,9 ТТК Ns 6

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 20 1,3 п? 8,з ]qб тткJф 7

Итого за прием пищп: 810 26,3 23,8 101,3 721,9

Всего за день: 44,1 47,8 2|1,2 l422,8
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